
 

 岐阜市 

  

 ふたごちゃん・みつごちゃんのお誕生、おめでとうござい

ます。喜びも大変さも 2 倍 3 倍の子育てに奮闘していらっし

ゃることと思います。  

 ぎふ多胎ネットでは、以下のような活動をしています。費

用は無料です。気軽にお申し込みください。 

 

①保健師さんのあかちゃん訪問にピアサポーターが同行し

て、ふたご・みつごママの相談にのったり、体験をお話しし

たりする「あかちゃん訪問の同行」 

②保健センターなどで開催する乳幼児健診の介助。ぎふ多胎

ネットのピアサポーターが健診会場で付き添ってお手伝いし

ます。駐車場からの移動や赤ちゃんの衣服の着脱などお母さ

んの手助けをしたり、待ち時間に多胎育児の体験をお話した

り、相談に乗ったりします。 

 

 ふたご・みつごならではの育児のコツやヒントをもらった

り、不安になっていることをお話したりして、育児の楽しみ

を一緒に見つけましょう。 

               申し込み方法 

＊ 下記「ぎふ多胎ネット事務局」までメールにてお申し込みください。その際、①お名前②ご住所

③お子さんのお名前と生年月日④健診予定日時⑤健診場所（○○市○○センターなど）⑥当日急

な連絡が取れる電話番号⑦メールアドレスをご記入ください。 

＊ お申し込みいただきましたら、こちらから確認のご連絡をいたします。1 週間以上経っても連絡

がない場合はもう一度お問い合わせください。 

＊ スタッフの手配の都合上、お申し込みは、できるだけ健診日の1ヶ月前までにお願いします。 

＊ 費用は無料ですので、是非ご利用ください。 

＊ ピアサポーターとは当団体規定の養成講座を修了したふたご・みつごの先輩ママです。 

NPO 法人 ぎふ多胎ネット 

〒507-0814 

多治見市市之倉町１３－８３－５３６ 

TEL/FAX 0572-24-2322 
E-mail  gifu.tatainet@gmail.com 
https://gifutatainet.com/ 

ぎふ多胎ネットでは、多胎児特有の悩みや不安を、先

輩ママである「ピアサポーター」が寄り添うことで、安心

で安全な妊娠・出産・育児を支える活動をしています。 

ホームページで活動内容をご覧ください。 

ふたごちゃん・みつごちゃん 

健 診 サ ポ ー ト  



 

 

お母さんの名前： 

 

お子さんの名前：                                   （ 男 ・ 女 ） 

 

                                              （ 男 ・ 女 ） 

 

                                              （ 男 ・ 女 ） 

お子さんの生年月日： 平成    年     月    日 

 

 

連絡先 

住 所：〒 

 

 

自宅電話： 

 

F A X: 

 

携帯電話： 

 

e-mail: 

 

 

☆ 今後、ぎふ多胎ネットからの多胎児家庭向けの情報をお送りしてもいいですか? 

                                           （ はい ・ いいえ ） 

 

 

ご希望・ご要望などありましたら、ご自由にお書きください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふたごちゃん・みつごちゃん健診サポート 申し込み用紙 

＊ご記入いただきました個人情報は、取扱いには十分に注意を払い、多胎児支援に関するご連絡以外には使

用しませんので、ご安心ください。 
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